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يعتبر نادي إنسان الاجتماعي حاضنة تربوية تعليمية وهو أحد المرافق التابعة للجمعية 
الخيرية لرعاية الأيتام بمنطقة الرياض )إنسان( 

يغط���ي المس���تفيدين في نطاق مدينة الرياض بفروعها الخمس���ة ويقدم للأبناء والفتيات 
العدي���د م���ن البرامج )الاجتماعي���ة، التطويري���ة ، التعليمية ، الرياضي���ة ، الترفيهية ، 
الثقافية ، التربوية( ويستهدف مواهب ومهارات المستفيدين بإشراف نخبة من المشرفين 

التربويين ومبنى النادي وقف مقدم من الشيخ صالح بن محمد الحميد )رحمه الله( 

نادي إنسان الاجتماعي
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برنام���ج ترب���وي لليتيمات لصف���وف المرحلتين المتوس���طة 
والثانوي���ة صمم وف���ق منهجية علمي���ة محكمة من قبل 
مستشارين ومختصين في مجال تصميم البرامج التربوية 
النوعية وبالتعاون مع ممارس�ي�ن ميدانيين ليجمع المنتج 

بين ما يحتاجه الواقع وما نتطلع إليه في أبنائنا وبناتنا.

برنامج عناية لرعاية اليتيم
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تنب���ع أهمية برنام���ج عناية من 
كون���ه برنام���ج مع���د بطريق���ة 
علمي���ة محكمة من قبل نخبة 
م���ن الاستش���اريين والمختصين 
ولاستهدافه شريحة مهمة من 

شرائح المجتمع وهي اليتيم.

أهمية برنامج عناية
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عن برنامج عناية

نطاق
البرنامج

الفئة 
المستهدفة

العدد 
المستهدف

المدة الزمنية 
للبرنامج

قياس رضا 
المستفيدات

إجمالي التكلفة 
المالية للبرنامج

الشراكات

الرحلات

فروع الجمعية الخيرية لرعاية الأيتام )إنسان( بمدينة الرياض
)فرع الغرب – الشمال – الشرق - الجنوب – الروضة(

الأيتام

30 يتيمة

فصل دراسي كامل

% 99.29

منحة )50000(

) مركز مراسي للاستش���ارات الأسرية والنفس���ية – متجر فلال 
المها - الماجد للعود(

) رحل���ة ن���ادي الخيل – رحلة عائلة عناية – رحلة مكتبة الملك 
عبدالعزيز العامة (
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منهجية عمل فريق عناية

11 ترشيح الفريق الإشرافي..
22 ترشيح المعلمات المتخصصات لتنفيذ البرنامج .
33 تدريب المعلمات على برنامج عناية .
44 تزويد المعلمات بمذكرات المستوى الأول وكراس الأنشطة.
55 إعداد الخطة التنفيذية والخطة التشغيلية والرفع بها لجهة الاختصاص.
66 توزيع المجالات على معلمات البرنامج.
77 ترشيح المستفيدات من جميع فروع مدينة الرياض.
88 إعداد ورق العمل للبرنامج .
99 إعداد العروض التقديمية للأنشطة.

1010 تكوين فريق التنظيم التطوعي
1111 دعوة الفرق التطوعية للمشاركة في الأنشطة المصاحبة
1212 عقد الاجتماعات المنظمة للبرنامج 
1313 إعداد خطة إدارة المخاطر 
1414 تدشين البرنامج في الزمن المخصص له
1515 توقيع الشراكات المجتمعية
1616 إعداد التقارير الأسبوعية والشهرية
1717 إنجاز المنهج وفق الخطة المعدة له
1818 التوثيق الإعلامي والنشر في مواقع التواصل الاجتماعي
1919 إعداد كراسة الدروس المستفادة 
تصميم الفرص التطوعية حسب احتياج البرنامج2020
2121 تفعيل التطوع الاحترافي والمهاري 
استخدام التعلم عن بعد لإثراء البرنامج2222
2323 التقييم المستمر من خلال قياس رضى المستفيدات
رصد مشاعر فريق العمل والمستفيدات وتسجيل الإيجابيات والتحديات والمقترحات2424
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مجالات البرنامج

المجال الإيماني

مجال اللغة والتواصل

المجال السلوكي

المجال العقلي

المجال الاقتصادي

المجال النفسي

المجال الشرعي

المجال الاجتماعي

المجال الصحي

المجال القيادي



برنامج عناية لرعاية اليتيم 8

الأدوات المستخدمة في البرنامج

العروض التقديمية

ورش تطبيقية

الدورات التدريبية

الزيارات التبادلية

العصف الذهني

دراسة الحالة

التعلم التعاوني

مشروع جماعي

الاستضافات

قياس الرضا

الجلسات الحوارية 

الرحلات

اللقاءات الإثرائية

المناقشة

الخرائط الذهنية

مشروع شخصي

المواد المقروءة
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استراتيجية العمل في البرنامج

010203

العمل وفقا للخطة 
المعدة من قبل 

فريق عناية

متابعة ورصد 
المنجز بتقرير 

أسبوعي

رصد الملاحظات 
والتحديات 
والإيجابيات
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مؤشرات الأداء

ترشيح 
المستفيدات

نسبة
الرضا

تفعيل
الدرايف

تحديث التقرير 
التنفيذي

الرصد
الإعلامي

تنفيذ 
الشراكات

الرحلات

الموجز
الأسبوعي

تنفيذ
الأنشطة

مشاركة
الفعاليات عبر 

مجموعة المشرفات 
)واتساب(

متابعة تنفيذ 
الخطة التعليمية

% 100

% 99.29

% 100

% 100

% 100

% 100

% 100

% 100

% 100

% 100

% 100
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ما يميز البرنامج

رعاية المجلس الفرعي التخصصي لجمعيات الأيتام

الدعم المادي للبرنامججودة المادة العلمية

02

01

03
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ثمرات برنامج عناية

إثراء المع���ارف والخبرات وتنمية 
المهارات للمستفيدات

تمكين المس���تفيدة من المهارات 
اللازمة للاعتماد على الذات من 

خلال تعلم حرفة

الأثر الاقتصادي

كرام���ة  حف���ظ  في  المس���اهمة 
اليتيم وذلك من خلال تمكينه 

من التعلم الذاتي

الأثر النفسي

الأثر الاجتماعي

وذلك من خ�ل�ال توقيع شراكة 
مع مركز مراسي للاستش���ارات 

النفسي

استدامة الدعم النفسي
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عوامل الاستدامة في البرنامج

010203

إقامة ملتقيات
دورية

تفعيل الزيارات 
التبادلية

المشاركة بالمستوى 
الثاني من عناية
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إدارة المخاطر
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قياس رضى المستفيدات من البرنامج

2023قياس رضا المستفيدات من برنامج عناية  شعار عناية 

الأنشطة 

جودة محتوى البرنامج

أداء المعلم

إدارة النادي

جاهزية المقر 

جودة الضيافة

ملائمة البئية

الإجمالي الكلي

النسبة  الإجمالي الكلي  محايد غير راضي راضي تماما راضي

شعار إنسان
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الشراكات

تم التوقيع مع المركز لتقديم استش���ارات نفسية وأسرية 
للمش���اركات ببرنامج عناية من الطالبات وأسرهم خلال 

الفترة من فبراير إلى مارس.

مؤسسة فلال المها متجر مختص في الأعشاب والزيوت 
الطبيعي���ة المعالجة للبشرة ومش���اكل الم���رأة بمنتجاتنا 
مس���جلة من الهيئ���ة العام���ة للغذاء وال���دواء تم عقد 

شراكة معهم وتم تقدم الهدايا القيمة للمستفيدات.

شرك���ة ةعانصل حتسمضرات اوعلد واوطعلر في اشرلق 
وااكتبر اجتنمت  تطوي���ر  م���ن خ�ل�ال  واملاعل  الأوطس 
متميزة وعريقة برعت نع أاهتلاص و تناسب أذواق اهئلامع 

تم عقد شراكة معهم لتقديم الهدايا للمستفيدات.

مركز مراسي للاستشارات الأسرية والنفسية

متجر فلال المها

الماجد للعود
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الرحلات

تكمن أهمية الرحلات في خلق بيئة جديدة للطالبات لكسر الجمود وبث روح الحماسة 
وذلك بهدف استمرارية حضور الطالبات وترغيب الطالبة والأسرة بالالتزام ببرنامج عناية 

ووصولا للغاية الكبرى وهي تحقيق الفائدة المرجوة من البرنامج.

نادي الفروسية )سكاب(

مكتبة الملك عبدالعزيز العامة

)عائلة عناية(

الأربعاء 23/01/04

الثلاثاء 23/01/24

الأربعاء 23/02/08

مسمى النشاط

مسمى النشاط

مسمى النشاط

إن الله جميل يحب الجمال

لغتي الجميلة

نشاط مجتمعي

مجال النشاط

مجال النشاط

مجال النشاط

صحي

لغة وتواصل

اجتماعي

الرحلة

الرحلة

الرحلة

سكاب لتعليم الخيل

مكتبة الملك عبد العزيز

استراحة المزن

الموقع

الموقع

الموقع
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التطوع في عناية

18251

7.44

2,632
الفرص التطوعية

العائد الاقتصادي من التطوع

ريال189,600

المتطوعين

كفاءة التشغيل

الساعات التطوعية

فرص عناية التطوعية
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الأنشطة الابتكارية المتضمنة في البرنامج

استضافة 
صالونات 
التجميل

تنظيم الزيارات 
التبادلية 

لمشرفات عناية

استضافة 
عيادات الأسنان 

المتنقلة

تنظيم الرحلات 
الخارجية
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فريق عمل البرنامج

% 97.62
قياس رضا فريق العمل
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)sowt( تحليل

نقاط
القوة

قوة وتميز المادة العملية 
للبرنامج وتنوع الأنشطة

الفرص

استثمار الفرق التطوعية 
في تقديم برامج وأنشطة 

مصاحبة متميزة ورصد حوافز 
للمنضبطات بحضور البرنامج

التهديدات

موعد تنفيذ البرنامج حيث 
يتزامن مع عطلة نهاية 

الأسبوع

المخاطر

انسحاب الطالبات
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الدروس المستفادة



م���ش���اع���ر
وتطلعات
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برنامج متميز في بناء شخصية اليتيم وتعزيز القيم والمهارات الحياتية 
على  الأي��ت��ام  لجمعيات  التخصصي  الفرعي  المجلس  ونشكر  لديه، 
التي تساعد في تعزيز القيم وبناء  الفاعلة، والمثمرة  البرامج  مثل هذه 

شخصية اليتيم. ونتمنى استدامتها وتعظيم الأثر بها
دمتم برقي وكل الشكر للقائمين على برنامج عناية

د.شعيع العتيبي
مساعد المدير العام لخدمات المستفيدين

برنامج عناية من البرامج النوعية التي لها أثر كبير ملموس على اليتيم 
وأسرته، كل الشكر لنادي إنسان الاجتماعي على تميزه في تنفيذ الأنشطة 

المتنوعة وبأساليب جاذبه .
قبلة الشهري
مشرف ومستشار البرنامج

اهتمام وتطوير لذاتي   العبارات عن وصف شعوري لما لقيته من  تعجز 
وتنميةً لقدراتي  وتعزيز مهاراتي  وتحقيقً لأمنياتي فكلمة شكراً لن تفيكم 
البرنامج  حقكم صديقاتي ومعلماتي ومشرفاتي وكل من قام على هذا 

واعطى من وقته وجهده فلكم تقديري وتحياتي
ميرال فهيد فرحان
طالبة
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برنامج عناية بناء مُحكم وتجربة ثرية
مريم المطيري
مشرفة برنامج عناية

ال��ب��رن��ام��ج.  يستمر  أن  أت��م��ن��ى 
شعور محزن جدا اعتدنا عليكم 

شكرا لكم جميعا من القلب️
مروه علي حمدي
طالبة

بما  رااااااائ���ع  و  برنامج جميل 
عظيم  أثر  له  و  الكلمة  تعنيه 

علينا و على الطالبات .
هيفاء العماد
معلمة

والله  البرنامج  على  القائمين  قلبي  ك��ل  م��ن  أشكر 
يجزاهم الخير الوفير في الدنيا والآخرة

والدة حلا الدوسري

كلنا زدنا علمًا وهو بفضل الله 
ثم بفضل برنامج عنايه

سارة علي فلقي
طالبة

بفخورة  عظيمة  إنجاز  فرحة 
لأني قائدة فريق تطوعي متميز 

بمتطوعات مبدعات
منيرة المجيدل
متطوعة
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و  بلقياكم  أكرمني  و  علي  تفضل  أن  الحمدلله  التمام،  على  الحمدلله 
و محب  العمل ضمن فريق عمل متميز  و  البرنامج  المشاركة في هذا 
لعمله، أنتم نجاح هذا العمل بعد الله، شكراً من القلب لكل من ساهم 
حفظكم  ميزان حسناتكم  في  يجعله  أن  اسأل  البرنامج  هذا  نجاح  في 

المولى أينما كنتم
ثرياء الشمري
معلمة

واستفدت  جميل  برنامج  كان 
منه حيل )ليت دايم عناية(

لانا مزعل العنزي
طالبة

مشاركتي  في  بسعادة  اشعر 
أنى  حيث  عناية  برنامج  ف��ي 
ومع  نفسي  مع  اسلوبي  تغير 
أحب  ما  كنت  للأفضل  غيري 
بس  المجتمعات  في  اش��ارك 

الحين الحمدالله
حلا مبخوت الدوسري
طالبة
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علي  وتعرفنا  المعلومات  من  الكثير  منه  استفدنا  ج��داً  جميل  برنامج 
زميلاتنا عشنا اجواء العائلة تمنيت ان لا ينتهي هذا البرنامج كانوا جميع 

المشرفات رائعات معنا
غزيل مجدل القحطاني
طالبة

شعور جميل بعد انتهاء رحلة 
عناية بإرضاء الجميع

حنان الشمراني
معلمة

ت��ع��ل��م��ت اش����ي����اء م����ا ك��ن��ت 
برنامج حلو  كان  ومره  أعرفها 

واستمتعنا فيه
أسماء هزازي
طالبة

ش���ع���ور م���ح���زن ان����و ب��ن��ت��رك 
برامج  من  استفدت  البرنامج 
دون  الجميع  الشكر  ال��ق��رآن 
اس���ت���ث���ن���اء م����ن م��ت��ط��وع��ات 

ومشرفات واستاذات
والدة لانا العنزي
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شعور لا يوصف قضينا معكم اجمل واحلى ايام  اسعدوتونا يشهد ربي 
غيرتوا  نفسياتنا ادخلتوا علينا الفرح والسعادة. ما قصرتو اكرمتونا برنامج 
وعلى  عليكم  وتعرفنا  لنا مسابقات جوائز  رائع فعالياتكم  اكثر من  جداً 
طيبتكم وعلى امهات عسل وأخلاق كننا ننتظر نهاية الأسبوع عشان نجي 

النادي بالفعل أيام لا تنسى
والدة ريماس عطيف

برنامج رائع وهادف وتربوي
فاطمة الزهراء العيسى
طالبة

تقربت  رائ��ع  من  اكثر  برنامج 
ل�ألم��ه��ات وك���ان زي الاخ���وات 
وأي����ض����ا ال���م���ش���رف���ات ال��ل��ه 
ي��س��ع��ده��م وات���م���ن���ى ت��ت��ك��رر 

البرامج وماتنقطع
والدة رهف العتيبي

ب��رن��ام��ج اك��ث��ر م��ن رائ���ع ملئ  
بروح الايجابية والتعاون نهايته 
من  وبداية  الإنجاز  لذة  شعور 
حزينة  أكون  قد  النهاية  حيث 
بقدر فرحي لكوني اعتدت على 
وفريق  الجميلات  ورداتنا  رؤية 
الله  أس���أل  المعطاء  العمل 
جهودهم  يجعل  ان  ال��ك��ري��م 

خالصة لوجهه
نهى العليان
معلمة
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ببذرة  انطلقنا  لنا سوياً  هنيئاً  عناية  برنامج  إنجاح  على  للعاملين  بدايةً: 
أورق��ت  اليوم  أفانينها  وه��ذه  وتنامت  فنمت  بحب  غرسناها  صغيرة  
واخضرتّ ثم إلى جُمارة القلب »فتيات عناية« أن اشددن العزم لإكمال 
المولى مساعيكم وبارك فيكم وحقق  طريق طموحاتكم وأهدافكم كلل 
ختاماً:  النقية.  وابتساماتكم  الطيبة  أرواحكم  الكريم  أستودع  أمانيكم 
شكراً لكل من مدت أيادي عونها، وحمداً وشكراً يا إلهي وافراً قد جدت 

بالعون والإكرام والمدد.
شادن الخطيب
متطوعة

مره شكرا على كل شي
شريفة غزواني
طالبة

وال��ف��رح  ال��ح��زن  بين  ش��ع��وري 
البرنامج  لإتمام  الفرح  شعور 
ب��ك��ل س��ه��ول��ة وش��ع��ور ال��ح��زن 

لبعدي عن برنامج كعناية
الجازي منير البقمي
طالبة

شعوري مهما وصفته ماوفيت 
ج��داً  ابدعتوا  ص��راح��ة  حقكم 
اسعدتوا طالبات  البرنامج  بذا 
فينا  فرد  كل  وأطفال  وأمهات 
ووفيتوا  كفيتوا  حقه  عطيتوه 

وأسال الله أن يعظم أجركم.
والدة فاطمة عسيري
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في  تبعث  مشاعر  التراحيب،  وأرق  الكلمات  أجمل  فيه  تتناثر  الأحبة  لقاء 
القلوب ضياؤها، وترسم البسمة على شفاها، وتعطي الحياة ألوانها وبهاها، 
وتشع أطياف المحبة الحب في سماها. كنتم ارق واجمل من شاركت ابنتي 
معهم اشكركم واشكر منسوبي جمعيه انسان للاستضافة الجميلة ومشاركة 

ابنتي ببرنامج عنايه كنت روح نابضه بشغف
والدة رؤيا المطيري

ك��ل شيء  ج���دا،  ش��ي جميل 
حلو، شكرا لجهودكم

رنيم النتيفات
طالبة

ب��رن��ام��ج عناية   ت���ك���رار  أت��م��ن��ى  
الوناسة  بفقد  منه،  للاستفادة 
البرنامج  واللمة والاستفادة من 

الجميل وممتع
فوزيه جعفر حارثي
طالبة

المساند  لأنها  أولًا  أمي  اشكر 
جمعية  واش���ك���ر  ل���ي  الاول 
إن��س��ان ع��ل��ى ه���ذا ال��ب��رن��ام��ج 
ف��رداً  ف���رداً  معلماتي  واش��ك��ر 
على جهودهم وصبرهم علينا 

والشكر أولًا واخيراً لله 
فاطمه عبدالرحمن العسيري
طالبة
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الرصد الإعلامي )تويتر(

إعلان زيارة تبادلية

تدشين برنامج عناية

زيارة مشرفات عناية لنادي 
إنسان الاجتماعي
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إحصائية عناية لشهر 
ديسمبر 

إعلان فرصة تطوعية

إحصائية عناية لشهري 
يناير وفبراير
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شكر وتقدير 

حفل ختام عناية  

شكر وتقدير 
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شكر وتقدير 

شكر وتقدير 

مشاعر وانطباعات
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إحصائية ديسمبر

تدشين عناية

إعلان فرصة تطوعية

الرصد الإعلامي )إنستجرام(
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شكر وتقدير

الزيارة

شكر وتقدير
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حفل  الختام

شكر وتقدير

حفل  الختام
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الصحف الإلكترونية
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فيض الشعور

كلمات:
مرام أبا حسين

لحن وإنشاد:
محمد الخطيب

أرضٍ في  ت���ن���م���و  ك������ب������ذورٍ 
أوان  ك��������لَّ  ت����ت����ع����اه����دُه����ا 

ث���م���اراً تُ���ه���دي���كَ  أن  ت����رقُ����بُ 
وتُ�����ظ�����لّ�����ل�����ن�����ا ب�����الأف�����ن�����ان  

ج���ئ���ن���ا ف����ت����ي����اتٍ ك����ال����زه����رِ
ي����م����ن����حُ ل���ل���دن���ي���ا الأل���������وان

ٍ
ف����ع����ن����اي����ةُ ب����س����ت����انُ رب����ي����ع

وع������ن������اي������ةُ ع����������ذبٌ ه����تّ����ان 
ُ ف��ي��ن��ا  ي����ح����وي����ن����ا وي�������غ���يّ��ّر�

إح����س����ان  في  ويُ����ج����مّ����ل����ن����ا 
ن���س���م���و ب���ال���ن���ف���سِ نُ���زكّ���ي���ه���ا

ونُ�����نَ�����مّ�����ي ف���ي���ه���ا الإي����م����ان 
ن����ب��ن�ي فِ�������ك�������راً وم�������ه�������اراتٍ 

ونُ�����عَ�����مّ�����رُ ف���ي���ه���ا الأوط��������ان
وال�����ي�����وم س����تُ����زه����رُ أغ���ص���انٌ

وقِ������ط������افٌ ح����ل����وٌ ق�����د ح���ان 
ل����ل����هِ ال����ح����م����دُ ف���ه���ا ن���ح���نُ

ب����خ����ت����امِ ع����ن����اي����ةِ إن����س����ان
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ذاكرة عناية البصرية



43برنامج عناية لرعاية اليتيم

المجلس الفرعي التخصصي لجمعيات الأيتام

مؤسسة العيسى الخيرية

مؤسسة السبيعي الخيرية

مدير برنامج ممكنات استدامة عناية أ/عبدالرحمن الغرير

مستشار برنامج عناية أ/ محمد حسين عبدلي

المستشار الإداري / عبد المجيد محمد الأسمري

شكر خاص

المستشار المباشر أ/ قبلة يحيى الشهري 
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أ/ عبدالرحمن الغرير 
مدير برنامج ممكنات استدامة عناية 

أ/ محمد حسين عبدلي
مستشار برنامج عناية

أ/ عبدالمجيد محمد الأسمري
المساعد الإداري 

أ/ قبلة يحيى الشهري 
مشرف ومستشار

مريم عبدالله المطيري
مشرف عناية

حنان عايض الشمراني
معلمة

نهى بكر العليان
معلمة

منيرة المجيدل
متطوعة

ثرياء عيادة الشمري
معلمة

هيفاء أحمد العماد
معلمة 

شادن الخطيب
متطوعة

الفريق الاستشاري والإداري

الفريق التنفيذي

المجلس الفرعي التخصصي لجمعيات الأيتام

الجمعية الخيرية لرعاية الأيتام )إنسان(





تواصل مع نادي إنسان الاجتماعي للفتيات

0 5 5 0 0 5 1 5 7 1

nadialftyat@ensan.org.sa


